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关于课程设置的方略
熊仿杰
老年教育是适应改革开放和人口老龄化发展需要而产生的一项新兴教育事业，是终身教育的重要组成部分。截至2016年底，我国有710.2万老年人在老年大学等机构学习。老年大学作为老年教育的最悠久、最重要的形式之一，为老年人活出潇洒、活出价值、活出尊严提供了理想的场所。目前，老年大学正如火如荼的发展着，同时也面临着诸多的机遇和挑战，尤以如下三大机遇和挑战为最：
1.增量递进。据民政部社会服务发展统计公报显示，2015年初，我国60岁以上人口为2.12亿人，占总人口的15%。据全国老龄委数据显示，2015到2035年，中国将进入急速老龄化阶段，60岁以上人口将从2.12亿增加到4.18亿，占比提升到全国人口的29%。届时，我国将整体达到老龄化的高峰期。从2009年到2017年我校就读学员人次看，虽然每年都在严格控制招生规模，但几年间学员人次从9000多人次，增长到近19000人次。基本上，学校学员人次每年以7%～10%的增长，以致不得不增设新的校区。我校分校已增至21所，每学期学员总数达6万人次，接受远程教育的学员达到60万人次。可见，在老龄化不断加剧、老年人求学热的社会环境下，老年大学不断扩大招生、增设老年教育场所是大趋势。 
2.学龄超长。以上海老年大学为例，女士年满50周岁、男士年满60周岁均可入学。在出具家属知情同意书的情况下，80周岁以上人士也可就读。现在在校读书的学员最年长的93岁。学龄超过十几、二十年的比比皆是，甚至夫妻同学、母女同堂、三代同校的情况也屡见不鲜，给学校的教学及管理带来了挑战。
3.需求多元。来自五湖四海的老年学员，有着不同的文化程度、工作背景、人生际遇和身体健康状态。他们有的是工人、厂长、经理、总工程师、教师;有小学教员、大学教授、博士生导师；学历有中学毕业、学士、硕士、博士；也有的是科员、科长、处长、局长、退休老干部;还有的是上海人、外地人，甚至港澳台同胞及外国人。因此，老年学员的学习需求自然呈现出多样性和多层次性。根据美国心理学家马斯洛的需求层次理论，人的第一和第二层次需求，分别是生理和安全的需求，属于基础需求。按我国国情看，已经基本实现。第三、第四甚至第五层次，分别是社交、尊重和自我实现的需要，是老年学员希望通过老年大学得以满足的需要。特别是自我实现梦想的需求为最大需求。
要满足老年学员的需要，老年大学办学者首先要明确学校的性质与目的。老年教育不同于基础教育，不是学制统一、课纲统一、教材统一的统一性、无差别教育；老年教育也不同于学历教育，不是学制统一，因专业而异的具有统一性、有差别的教育；老年教育也不同于继续教育，不是职业教育，不是相对统一性较高的教育。老年教育是理性化的差异化教育。各个学校的制度规定皆不尽相同，差异化程度大。老年教育性质是休闲文化教育。休闲即趣味性、娱乐性；文化即先进性、多元性；教育即启迪性和规范性。老年教育的性质决定了老年教育的本质目的——提高老年人的生命和生活质量，增加获得感，提升幸福感，并实现将老年学员培育成风范长者，承担家庭和谐的引领者，社会文明的建设者，优秀传统文化的传播者的社会目标。
要体现老年大学的性质、实现老年大学的目的，就是要从一门一门的课程所组建的课程体系为抓手，形成应对方略。上海老年大学课程体系的建设可分十五个类别，从四个维度出发：
1.在内容上：知娱合璧，提高美誉度。知识性课程包括文学、历史、哲学、地理、医学、语言、信息、财政经济等课程；娱乐性课程，包括声乐、舞蹈、戏曲、艺术、器乐、棋牌、体育保健、书法、绘画等等。经对近百所老年大学的课程设置及其上座率进行调查，结果表明娱乐性课程的上座率达70%以上，知识性课程上座率略低，为30%或更少。娱乐性的课程过多，导致过度娱乐化，社会观感不佳，认为老年大学办学层次不高。所以，课程体系建设的目标是加强娱乐性的课程的知识性，并不断开设新的知识性课程，提升知识性课程的上座率。上海老年大学经过多年努力，基本做到知识性课程四成左右，我们的目标是争取达到五五分成。如果达到这一目标，那将是知娱合璧，将大大提高老年大学的美誉。
2.在时空上：古今通幽，明智沉积厚实度。古，即传统，经典的；今，即现代的，生命教育、智能化等。在这里指，传统文化课程与现代生活课程应结合起来学习，老年学员一定能激发他们的智慧，成为“智慧长者”，并加深老年教育课程文化根基的深度。已开设的古的传统课程包括：历史类的，如上下五千年、史记、资治通鉴；国学类的，如四书、五经、六易、老子、孔子、庄子、孟子、墨子；还有经典课程，如唐诗宋词、四大名著等等。现代生活课程包括信息技术、生活艺术、生命教育等。在科技发达的现代，信息技术、生活艺术及生命教育等现代生活课程不在传统文化所涵盖的范围内，极大的影响着人类生活。如生命教育是关于人从哪里来，将要到哪里去的教育，包括让很多老年人避讳的临终教育。然而没有生命教育，缺乏看待生死的正确态度与准备，匆匆离世给遗产继承等埋下了家族相争的隐患，影响了亲情。因此，课程内容的安排上，在注重传统文化课程的同时，还应多开办顺应时代发展的课程，使老年学员更新观念，跟上时代潮流，适应现代社会，享受生活。
3.在地域上：中西兼赏，扩大包容度。中，即中国（包括地方特色）；西，即以西方为主的外国。西方文化也是所有人类文明的成果，应纳入老年大学的课程体系中来。在课程体系中，要注重中国文化与西方文化的融合，如医学课程中，既有中医内容，也有西医的内容；语言课程中，既要学习汉语，也要学外语；音乐课程中，既有民族音乐，也有西洋乐等；再如历史课程中，既要学习我国历史，也要学习世界史；在游学系的课程中，既要讲授国内名山大川的内容，也要讲授国际游学的内容；而影视赏析课上，中外电影都是学习和赏析的对象。全球化背景下，传承中国文化的同时，学习西方文化，增加课程体系的包容度，尽可能吸收人类文明的成果，为老年人铺设一条文化上的“一带一路”。
4.在学制上：长短并蓄，完善规范度。课程即学习的进程。长短，指的是学制的长短。老年大学的课程学制根据内容、新旧，有长有短，有规范。新课往往从短学制开始设置，如先开讲座，得到老年学员认可后，则开设一个学期的短课，经过教学质量评估，再开设更长学习的课程。随着课程的不断成熟，慢慢向长学制发展。2年以内的都算短课程。在上海老年大学，最长的课程达到12年。也有课程体系的学制分为4个阶梯——基础、提高、进修和研修各2年，共8年。上海老年大学每年招生两次，因此，学习的深度等级分为16个阶梯。课程体系多个类别阶梯的设计不仅让老年学员能按己所需，选择适合自己的层次开始学习；让教师没有学员水平参差不齐的顾虑，进行统一施教；也让老年大学的教育实现了部分课程准专业化；也是老年学员实现自我梦想的阶梯。
实现的基本路径在于，从办学角度来说，老年大学必须以教学为中心，学校的其他工作都要服务于服从于教学工作；从教学角度来说，要坚持以教师为主导，以学员为主体的理念，充分调动教师的创造性和学员的主观能动性，达到教学相长；从治学的角度来说，坚持以纲为要，任何课程必须有教学大纲、教材和每学期的教学进度，有规范才能致远。
当然，课程建设非一蹴而就，要符合教育的规律，做到科学化、系统化、专业化，需要不断完善，不断推陈出新，才能化挑战为机遇，适应不断加深的老龄化社会的需要，满足多元化的需求。相信通过课程建设能促进老年大学的健康发展，提高老年大学办学水平，使老年大学有序发展，更有利于提高老年学员的生命和生活质量。
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